VARJUST VALGUSESSE

Vari ja Valgus
Arhetlupide kirjeldus

ARMASTAJA / PROSTITUUT
VALITSEJA / LAPS
SODALANE / OHVER
MAAG / SABOTEERIJA



ARMASTAJA

Kirjeldus

o Arvamus, enesevdljendus ja soovid ei ole kunagi muugiks
o Ukski ohverdus pole liga suur selle eest, mida ta vadrtustab ja hindab
o Kaitumine laheb kokku enese korgelt vadrtustamisega
o Ei lase hinda alla voi jadb kindlaks oma vadartusele hoolimata sellest, mis
juhtub
On valmis ohverdama
Ei lase endaga kaubelda

Laused, mida kasutab

See on see, mida ma vadrtustan
Seda ma luban endale

Ma ohverdan mida tahes oma vadartuse, vadartuste, soovide,

enesevdljenduse eest

° Minu arvamused, uskumused, enesevdljendus voi valikud ei ole mutgiks

. Mind el saa osta

o Mind ei huvita, palju see maksalb

. Ma vadrtustan oma sdnu ja oma arvamusi ja oma enesevdljendust,
juhtugu mis tahes

o Ma ei kohanda oma enesevdljendust kellegi teise heakskiidu véi mu enda
turvalisuse nimel

° Mind el huvita, mida keegi teine arvab

. Ma vadrtustan seda, kuidas ma ennast valjendan ning oma sénu ja arvamusi

o Minu ohutus ja turvalisus tulevad minu enda kaest (minult endalt), mitte

kelleltki teiselt ja sellest, mida nad minust mdtlevad

Vihjed ja simptomid

o Tema jargi on suur ndudmine

o Vdaljendab ennast taielikult

o Teda ei saa kiusatusse viia

o Vaga karismaatiline

o Raagib selgelt ja otse ilma ilustamata voi keerutamata



PROSTITUUT

Kirjeldus

MUUb Hinge odavalt

Laheb kompromissile tée, vadrtuste, vadrtuse, soovide,
enesevdljenduse, arvamuste, uskumuste osas, et saada vastu heakskiitu ja
aktsepteerimist hdimu poolt

Valib selle péhjal, mida ta “saab / ei saa endale lubada” teha/olla/
omada/odelda/tunda/uskuda

Ei vaartusta ennast

Kardab hulgamist

Peamine eesmdark on kuuluda kuskile

Kasutab seksuaalenergiat, et saada véimu ja mojujdudu (kdige
madalam Uhine nimetaja ja kdige laialdasemalt vastuvdetav “ressurss”
héimus)

Laused, mida kasutab

Ma ei saa seda endale lubada

Kui palju see maksab?

Kui palju ma vastu saan?

Mida sa motled?

Mida teised motlevad?

Ma ei suudaks endaga elada, kui...
Kui kalliks I&éhelb mulle maksma rahu sailitamine?
Mis on mu téeline kirg?

Mis mu eesmdark on?

Mida ma tegelikult tahan?

Kuhu ma kuulun?

Vihjed ja simptomid

Véluy, kasutab sarmi hakkama saamiseks, enda
tahtmise saamiseks

Kerge petta

Ei suuda hinda hoida

Kerge meelitada



VALITSEJA
Kirjeldus

o On jbudnud enesemdistmise ja meisterliku enda juhtimiseni
o Vétab taieliku vastutuse lapse unistuse elluviimise eest

o Ei m&tle sellest, mis on diglane voi lubatud

o Tal on selge visioon

o Teeb otsuseid kergelt ja lintsalt

Laused, mida kasutab

o See on minu visioon

o See on see, kes ma olen

o See on Téde

° See on see, mida ma kuulutan

o Seda ma otsustan

o Kellegi teise tegudel ega mdtetel ei ole mingit véimu minu heaolu, dnne
voi minu identiteedi Ule

° Ma ei hooli sellest, mis on &iglane, sest ma olen ise enda vae, j6u ja
heaolu allikas

. Ma ei jalgi seda, kuidas teised inimesed kaituvad voi kuidas nad mind
kohtlevad vérreldes teistega, sest sel pole mitte mingit mdju mu heaolule

o Ma olen ise enda j6u allikas, mitte keegi teine

o Ma kuulutan taieliku omandidiguse oma vae ja selle mdju Ule ning
sellepdrast ma ei muretse, kas teised markavad véi ei marka seda,
vétavad selle endale voi ei vota, sest neil pole tegelikult véimalik votta
minult midagi, mida ma neile ei anna

Vihjed ja sumptomid

o Otsusekindel

o Autoriteetne

o Jéuline olek

. Inspireeriv

o Austatud

o Jadb endale kindlaks, kui paistab, et asjad ei l[&he tema viisil. See ei ole
“minu viis". See on "Ainuke Viis"

o Raagib selgelt ja otse ilma ilustamata ja manipuleerimata

o Ukskaikne valjaspool toimuva suhtes. Enesetaju parineb taielikult
seestpoolt ja ei ole mingil viisil valisest mdjutatud

o Kuna ta on Ukskdikne valjaspool toimuva suhtes, on loomulikult enese-
kindel

o Vétab kdik tagajarjed ja tulemused vastu kiretult ja rahulikult, kui
tdestusena tema otsuse tugevusest voi ndrkusest



LAPS

Kirjeldus

Ulemadara hdivatud sellega, mis on aus voi diglane

Ootab, et ta elu oleks kaitstud

KUsib ja ootab teiste luba, et teha otsuseid

Valetab, et saada oma tahtmist

Tahab igavesti unistada ja mangida, ja et teised inimesed
tema eest hoolitseksid

Kurdalb oma olukorra Ule, “tdstab kéed Ules”, annab
kergelt alla ja tahab lihtsalt, et keegi teine asjad korda teeks

Laused, mida kasutab

See pole aus

Mul ei lubata

Ma pean / peaksin kellegi kaest kisima véi tle kisima
Mul on vaja luba kusida

Kas ma tohin?

Mul on vaja luba

Kunagi mul oli unistus

Kes ma olen?

Kes sa tahad, et ma oleksin?

Vihjed ja sumptomid

Valetab

Salakaval

Manipuleeriv

Usub, et tal on eesdigus

Ara hellitatud

Votja / arakasutaja

Ootab kinke, teeneid ja eelistatud kohtlemist

Mossitab ja raevutseb, kui ei saa, mida tahab. Tahab kdike alati saada
"enda moodi”

Laheb vihaseks, kuna tegelikult ootab, et keegi tuleks, kutsuks korrale ja
paneks paika reeglid, distsiplineerimatu

Kerge tasakaalust valja viia

Ei racdigi enda eest, selle asemel poetab vihjeid ja ootab, et teda voetakse
t&siselt ning pannakse tahele ja vdetakse kuulda

Purtsatab asju valja, pidades seda ise autoriteedi kehtestamiseks, kuigi
tegelikult on see kdik Varjust tulnud ja téis segaseid emotsioone

Tahab midagi saada ei millegi eest (véimu ilma vastutuseta)



Tahab, et kdik oleks diglane, aga samas tahab ka, et eelistatakse teda

Parandab ja korrigeerib liigselt selleks, et voimu saada; tegelikult ei
tunne ennast tugevalt ja sellepdrast jagalb suvalisi kaske, et ndida ja
tunda ennast véimukana

Enesetunnetus on ebakindel ja tingimustega, sest pdhineb teiste
matkimisel ja enda teistega vordlemisel

Suhtub tagajargedesse ja tulemustesse kui "karistusse”

Kasutab kellegi teise t66d ja panust; ehib ennast védraste sulgedega

ldentiteet on seotud kellegagi, kellel on autoriteeti

Kahepalgeline

"Ma ei ole selline. Ma ei tee niimoodi”



SODALANE

Kirjeldus

. Piiride kaitsja ja tugevdaja

. Pakub tingimusteta toetust unistustele

. Suudab koguda toetust eesmdargi nimel

J Peab oma séna

. Annab vandeid ja peab neid

° Leiab vahendid, vbimekas

o Seisab millegi eest / vditleb millegi eest

. Kaitseb midagi

o Talub riski hasti

. Leiab lahenduse, viisi

o Ruumi valitseja

. Peab oma séna, teistele ja iseendale antut
o Teeb otsuseid ja jadb neile kindlaks. See loob usaldust, usaldust teiste

poolt ja iseendalt. Suudalb luua usaldusel pdhinevaid tugevaid kokkuleppeid.
Voéimeline kirendama muutust, sest ta ei k&i edasi-tagasi vaid hoialb suunda

Laused, mida kasutab

o Ma teen mida iganes, mida vaja on, tkskdik, mis juhtub
o Ma teen

o Ma olen ruumi ja kdikide vahendite valitseja
o Ma loon ruumi kergelt

o Mul on kogu ruum, mida ma vajan

o Mina olen kéikide oma vahendite allikas

o Raha tulebb minult endalt

o Selle eest ma seisan

o Seda ma teen

o Ma riskin k&éigega

o Ma kaitsen ennast / sind, Ukskdik, mis juhtub
e Aralleta seda joont

o Ma ei Uleta seda joont

o Ma ei ole selle jaoks saadaval



Vihjed ja simptomid

. Tugeva tahtega. Kangekaelne

o Lojaalne

o Fuusiliselt terve ja tugev

o Tal on alati palju vahendeid, ressursse

. Tunneb ennast véimsana ja teda ndhakse véimsana
o Tal on ja ta armastab oma ruumi / palju ruumi

J On rikas



OHVER

Kirjeldus

Hoivatud diglusekusimusega
Keskendunud vdimalikule voi eelseisvale draamale, katastroofile voi

kriisile

Ei sea piire vo&i on piirid aarmiselt jaigad ja paindumatud
Tal ei ole toetust. Ei suuda leida toetust. Pidevalt jadb toetusest iima ja

kogeb reetmisi ja vastuhakku

Risk on talle vastumeelne

Norga tahtega

Kardab ebamugavusi voi teistele tuli teha

On pealetukkiv voi on teised tema suhtes pealetukkivad
Nimetatakse nii v&i tunneb ennast kui “jalamatt” voi kohtleb teisi kui

"jalomatte”

Elu tundub raske

Vétab alati [66gi enda peale

Ei taha teistele koormaks olla

Votab teiste koorma enda peale

Uleolev v&i domineeriv

Otsib alati suudlast, kedagi véi midagi, keda sutdistada, kelle voi mille

peale |66k suunata

Satub pidevalt valestudistuste alla
On vihane, tais raevu voi tdmbab enda poole “ilma provotseerimata”

palju teiste viha ja raevu

Véistleb selles, kes kdige rohkem kannatab, kes on suurimas kriisis, kes

teeb suurima ohverduse

Ei pea oma sdna. Teeb otsuseid ning siis muudab ja murrab neid

pidevalt. Tugevad kokkulepped iseenda ega teistega pole voimalikud.
Seepdrast ei ole ta usaldusel vadrtust ja sellele ei saa toetuda

Ei suuda luua voimsat voi kestvat muutust, sest tema sdna ei saa

usaldada ta ise ega ka keegi teine.
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Laused, mida kasutab

o Ma ei taha koormaks olla
o See on ebamugav
Ma ei taha sulle / neile / meile / endale tuli teha
Ma teeksin seda kull, aga vaata mis juhtuda voib / mis juhtus eelmisel
korral
o Kus on &iglus?
o Kus mu abi on?
o Miks mina?
° Aga mis siis, kui...?
o Miks mina olen alati Uksi?
° Ma ei saa kunagi, mida ma tahan
. Ma teeksin seda, aga keegi vajab mind / keegi on hadaolukorras
° Kui ma seda ei tee, siis kukub kdik kokku
. Ma ei saa kunagi puhata
o Millal see kdik 1&peb, et ma saaksin puhata?
. Ma pean seda Uksi tegema. Miks ma pean seda alati Uksi tegema?
o Ma annan alla
. Vaata, mida nad tegid / teevad mulle

Vihjed ja sumptomid

o Kaassoltuv
e  On ulekaaluline voi tuse (kannab liga suurt raskust)
. On alakaaluline (ei suuda kanda enda raskust)
o Kalduvus sattuda énnetustesse
e Alati haige vdi ndrk vai jadb kergelt haigeks / fuusiliselt nérgaks
e Ruumid, kodu, asjad kaovad / ldhevad katki / saavad havitatud /
purunevad / neid rodvitakse
. Alati fuusilises kriisis
o Keegi I@hedane on alati kriisis
e Umbritsetud draamast v&i kriisist
. On tksi / Uksildane
o Passiiv-agressiivne
o Agressiivne
o Soovimatult empaatiline, toob vabandusi oma empaatilisusele (‘ma
lihtsalt olen selline”)
Kardab tagajargi ja mdjusid
Kui inimesed tema l&dhedal on kriisis, siis on ka tema; kui nende elu on
sassis, on ka tema oma. V&i vastupidi. kui teiste elu on sassis, on tema oma
jarsku rahulik. Ja kui tema oma on sassis, on teiste oma rahulik
Tunneb ennast arakasutatuna
Témbab enda poole kaost
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MAAG
Kirjeldus

Valitseb, seda, mis on ja sellepdrast ka seda, mis saab olema

o Na&eb labi kaose ja illusiooni

Vétab vastutuse selle eest, mis on (teab, et tema 160 selle), sellepdrast
suudab luua ka seda, mida veel ei ole

o Taiesti valmis jatma tobedat muljet voi tegema asju, mille pole motet el
tema enda ega kellegi teise jaoks (sest ta teab, et see loob maagiat)

o Ei vaja tdestust, kindlustunnet, tdendeid, plaane, kaarte, pdhjuseid voi
aega selleks, et tegutseda

o Teab, mida ta teab

o Teab, et ta teab seda, mida teab

o Oskab néha ja mdista varjatud tahendust, Mbistab reaalsuses
peituvaid vihjeid

o Tunneb reegleid ja seadusi ja sellepdrast voib neid ka murda, et luua
maagiat

o Oskalb energeetiliselt “lennata”. Elu ei suru teda alla. Uskumused
reaalsuse kohta ei tee ta olemist raskeks

o Kerge sudamega

o Hea huumorimeelega. Ei vota elu liga tdsiselt

o Ei vaja, et kdike selgitatakse

o Teab, et maagia on igas asjas

o Loob Aega

o Alati kerge suhtumisega kdigesse. See ei tahenda olukorra olulisuse

mitte mdistmist. See tdhendab astumist olukorda hoides tépset tasakaalu
raskuse ja kerguse vahel, kaalu ja kaalutuse vahel, tdsiduse ja huumori
vahel. See on see, mis loolb maagiat.

Laused, mida kasutab

. Ma tean, mida ma tean

. Ma tean, et ma tean

o See saab olema

o Ma olen Aja Valitseja. Aeg tuleb minu k&est

. Ma olen kindel

o See juhtub nuud

o Ma ei hooli sellest, kui tobe / naeruvadrne see paistab voi tundub

. Ma ei pea ette nadgema, kuidas see kdik 16peb

o See on minu sdnum. See on see, mis mul delda on. Ma tean tapselt, mida
delda ja millal seda delda
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Vihjed ja sumptomid

o On kindel

o Maandatud ja elegantne

o Elegantselt tapne

o Viib loodu I6pule

o Elab maagilist ja énnistatud elu

o Vaba drevusest, muretu

o Vaimselt terve ja vdimas

e  Imestus ja imetlus (mitte mure) on tema loomulik olek

o Tal on "md&lukaotus”, sest tema meel on teabest tuhi

o Tema meel on avatud ja lahtine kanal, mille kaudu Uliteadvusest
saabulb sisu ja millesse Uliteadvusest saabulb sisu
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SABOTEERIJA

Kirjeldus

Toob vabandusi ja pdhjuseid, miks ei saa

Keskendub sellele, mis on (mitte sellele, mis vdiks olla)

Ei vOta vastutust ehk annab dra oma jou

Ulemaara hdivatud sellega, et paista kohusetundlik
Sellepdrast tardunud ja voimetu tegutsema hetkes
Vajab téestust, kindlust, tdendeid, pdhjuseid, plaane, kaarte
Kahtleb pidevalt

Voimetu aega juhtima

Kannatab inspiratsiooni puuduse kaes. Blokkis voi igavlev
Ei nGe selgelt, ei nde |&bi kaose voi illusiooni

Ei m&ista

Ebamdadrane

Rikub suvaliselt reegleid

Md&ssumeelne

Tosine

Vétab ennast ja teisi liga tdsiselt

Ei ole kohal

Ei suuda valida

N&eb kdiges raskust ja raskusi

Laused, mida kasutalb

Ma ei tea

Ma ei nde

Ma ei nde, kuidas

Sel pole mingit motet

See on tobe / vastutustundetu

Mul on rohkem aega vaja

Ma teen seda hiliem. Uhel paeval

Mul on vaja rohkem tdestust, tdendeid, teadmisi, aru saada, koolitust,
tunnistusi

Mul ei ole piisavalt aega

Mul on aeg otsas

Kunagi pole piisavalt aega

Mul on igav

Mul on blokk

Mul pole aimugi

Keegi ei mdista mind

Ma ei tea, mida ¢elda
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Vihjed ja sumptomid

Vaimselt ebastabiilne

Intellektuaalselt vaga tark

Tugeva loogilise mdétlemisega

Vaimsete probleemidega

Tema meelel on omad mdtted

Depressioonis

Arevil, muretsev

Alati hilinemas / kiirustamas

KGuniline / pessimistlik (aga Utleb, et on lihtsalt realistlik)
Satub tardumusse, sest jadb kinni I&putusse anallusimisse
Perfektsionist

Suudistatakse Ulbuses, kdigeteadmises, kriitilisuses
Tahab, et talle "tehakse kdik puust ja punaseks ette”
Unustab kergelt

Ebausaldusvadrne

Ei ole jarjepidev

Segaduses

Ebastabiilne

Kontrollimatu / kontrolli alt valjas

Voéimetu midagi I6petama / 16pule vima
Loomisvdimetu

Mure (mitte imestus) on tema pidev olek

Pidevalt kaalub olukordi

Lisab ja paigutab meelde infot ja sellepdrast teeb meele raskeks ja
teadvuse raskeks

Hindab vaga kérgelt head malu ja kdige maletamist
Ta elu on kaoses
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